Klatovskeé viceboje
30.9.-1.10.2023

stadion pod Hurkou

Srdecné zveme vSechny, ktefri si chtéji na sklonku sezény 2023
zazavodit nebo si uzit sportovni vikend!!!

Kategorie: ml. zZaci - pétiboj zZaci,dorostenci, juniori, muzi -
desetiboj
Kategorie: ml. Zakyné - pétiboj, dorostenky, juniorky, Zzeny —
sedmiboj
(kategorie muzské a Zenské zdvodi s vahou nacini a vyskou
prekadzek, kterd je predepsdna pro danou kategorii)
Sobotni den bychom radi zakondili fotbalkem,
grilovanim, rautem (kdo si co prinese),
posezenim u ohné jako loni!!




Se véemi dotazy se obratte na: Vaclava Selmdta — e.mail vaclavselmat@seznam.cz
Casovy porad

Casovy porfad je orientaéni a mize se upravit dle poctu zavodnika!

Sobota: Nedéle:

do11:30 prezentace 10:00 110m pf¥. muzi, jci dci dalka Zeny-zky
12:00 100m muti, jci, dci 10:15 100 m pf¥. Zci

12:15 60 m Zci 10:40 disk muzi, jci, dci, Zci
12:30 60 m pf. mlZci a mlzky 11:00 ostép Zeny

12:40 dalka mutzi, jci, dci, Zci 11:30 ty¢ muzi, jci, dci, Zci
12:45 100m pr Zeny, jky,dky,Zky 12:00 800m zZeny

13:00 micek mlzci, mlzky 12:45 oStép muii

13:15 vyska Zeny, jky, dky,Zdkyné 13:30 1000 m Z&ci

13:40 koule muti, jci, dci, Zci 13:45 1500m muti, jci, dci
14:00 60 m mlZci, mlzky 14:00 vyhlaseni a uklid!!

14:30 koule Zeny, jky, dky, Zakyné

14:30 vyska muzi,jci, dci, Zci/ dalka mlzci, mlzky

15:15 200m Zeny, jky, dky

15:25 150 m Zky

15:30 800 m mlZzci, mlzky

16:00 400 m muti, jci, dci

17:00 fotbalek nebo ragbicko

18:00 grilovani — kazdy si pfinese co bude chtit opékat a grilovat

raut — kazdy pfinese jednu véc — bramburky nebo chlebicky nebo jednohubky nebo
buchtu atd. dle fantazie!!! cokoli. Piti si kazdy pFinasi dle potieby a véku alko, nealko.

ANy
Pfespani pro prespolni v posilovné mozné -7



