Mistrovstvi Plzefiského a Karlovarského kraje starsich zaku, starSich zakyn,
mladsSich zaki a mladsich zakyn na draze

Poradatel
Z poveéreni CAS technicky zajiStuje atleticky klub/oddil TJ Banik Stfibro, spolek

Datum
3.6.2018

Misto
Stribro

Vedouci ¢inovnici

Technicky delegat Mgr. PSajdl Josef
Technicky delegat Magr. Silhanek Zdené&k
Reditel zavodu Ing. Moravec Vladislav
Hlavni rozhod¢i Linhartova Erna

Lékar MUDr. Perglerova Eva
Casomiru zajistuje Prasa Pavel

Vysledky zpracoval Priisa Pavel

Startuji

Zaci roéniky 2003 - 2004

MI. Zaci roéniky 2005 - 2006
Zakyné roéniky 2003 - 2004
MI. Zakyn& roéniky 2005 - 2006

Soutéze

Z4ci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pf., 200 m p¥., 4x60 m, 4x300 m,
vyska, ty¢, dalka, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, ostép 600g,

MI. Zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60 m pf., 4x60 m, vySka, dalka, koule
3kg, kriket,

MI. zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60 m pf., 4x60 m, vy38ka, dalka, koule
2kg, kriket,

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m p¥., 200 m p¥., 4x60 m, 4x300 m,

vysSka, ty¢, dalka, koule 3kg, disk 0,75kg, kladivo 3kg, ostép 5009,

Technickéa ustanoveni
- Rozbéhy a finale pouze u béhli na 60m starsiho a mladSiho Zactva. Ostatni béhy se pobézi pfimo jako
finalové. Postupovy kli¢ u béhll na 60m starSiho a mlad$iho zactva urci TD.

- Zavodnici v bézich od 600 m vySe obdrzi pfed startem startovni Cisla.
-Kladivo star$ich zakl zacina v 10:30hod
Zakladni vysky a zvySovani
Vyska - starsi zaci 136, po 5 do 156, dale po 3cm
starSi zakyné 131, po 5 do 146, dale po 3cm
mlads§i zaci 121, po 5 do 141, dale po 3cm

mladsi zakyné 121, po 5 do 136, dale po 3cm

Tyé - starSi zaci 200, po 20 do 260, dale po 10cm

starSi zakyné 180, po 20 do 240, dale po 10cm



Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:
Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér skok daleky, trojskok: ANO

Zavodni kancelar

Zavodni kancelar je oteviena v pfizemi stadionu od 9.00 hodin do ukonéeni zavodud. Zde se uskute¢ni
prezentace zavodnikl/-ic/-vyprav a budou se pfijimat omluvy-odhlasky, tj. nenastoupené starty a hradit
startovné.

Startovné
Startovné 30 K¢ za kazdou pfihlaSenou disciplinu véetné Stafet a bude muset byt uhrazeno pfed zahajenim
zavodu vzdy za cely oddil-klub.

PFi nenastoupeni zavodnika/-ce/ se startovné nebude vracet.

Prihlasky
Podéavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to do patku 1.6.2018 do 20.00 hodin.

Rozcvicovani
Zasadné mimo hlavni plochu stadionu. Pfistup na hlavni plochu bude nejdfive 10 minut pfed zahajenim
discipliny u béhu. U technickych disciplin 15 minut a u skok o ty¢i 30 minut.

Kontrola nacini
Vazeni nafadi probéhne v dobé od 9.45 do 10.30 hodin a od 13.00 do 13.30 hodin. Misto na vazeni naradi
bude pofadatelem oznaceno.

Satny

Budou v omezené kapacité v tribuné stadionu. Budou neuzamykatelné a budou slouzit pouze k pfeviékani,
nikoliv k ischové osobnich véci. Pofadatel ani sprava stadionu nebude za pfipadné ztraty rucit.

Casovy porad



Cas Discipliny

10:30 200 m pt. Zci B&h
10:40 200 m pt. Zky Béh
10:50 1500 m Zci Béh
11:00 1500 m Zcm Béh
11:10 1500 m Zky B&h
11:20 1500 m Zkm Béh
11:30 60 m Zci Rozb&h
11:40 60 m Zcm Rozbéh
11:50 60 m Zky Rozb&h
12:00 60 m Zkm Rozbé&h
12:15 100 m pf. Zci Béh
12:30 100 m pf. Zky B&h
12:45 800 m Zcm Béh
12:55 800 m Zkm Béh
13:05 800 m Zci Béh

13:15 800 m Zky Béh

13:30 60 m Zcm Finale
13:35 60 m Zkm Finale
13:40 60 m Zci Finale
13:45 60 m Zky Finale
14:00 60 m pf. Zcm Béh
14:05 60 m pt. Zkm Béh

14:20 300 m Zci Béh

14:30 300 m Zky B&h
14:40 300 m Zcm Béh
14:50 300 m Zkm Béh
15:00 150 m Zci Béh
15:10 150 m Zky B&h
15:20 150 m Zcm Bé&h
15:30 150 m Zkm Béh
15:45 4x60 m Zci Béh
15:55 4x60 m Zky Béh
16:05 4x60 m Zcm Béh
16:15 4x60 m Zkm Béh
16:30 4x300 m Zci B&h
16:40 4x300 m Zky Béh

Stravovani

Obcerstveni bude zajisténo v restauracich na stadionu.

Dalsi informace

Tituly a ceny

vydka Zci
kladivo 4kg Zci

vySka Zcm

ty& Zci

vyska Zky
ostép 600g Zci

vyska Zkm
disk 1kg Zci

koule 4kg Zci

dalka Zky
kriket Zcm

kriket Zkm

dalka Zkm

koule 3kg Zcm

dalka Zci

dalka Zcm

disk 0,75kg Zky

nedéle, 3.6.2018

kladivo 3kg Zky

o$tép 500g Zky

koule 2kg Zkm

koule 3kg Zky



Viz bod 8. Spoleénych ustanoveni SR mistrovskych sout&Zi jednotlivcd.

Vyhladovani se uskuteéni vZzdy bezprostfedné po ukonéeni discipliny.



