ROZPIS 3. kola
Krajského mistrovstvi Plzeniského kraje druZstev starSich zaki a starSich
Zakyn

Poradatel

Z povéteni soutéznich komisi PKAS technicky zajiStuje Atletika Klatovy
Datum a misto

utery 6. zaii 2016 od 16.00 hodin na atletickém stadionu v Klatovech pod Hiirkou

Vedouci ¢inovnici zavodu

Reditel zavodu Mgr. Petr Cerina
Hlavni rozhod¢i Irena Stahlova
Ridici pracovnik Ondftej Brozik
Piihlasky

Podavaji atletické oddily-kluby prostiednictvim webové stranky CAS : www.atletika.cz

a to do pondéli 5. 8. 2016 do 20.00 hodin bez Stafet.

Na jinou formu piihlasky nebude brat poradatel ztetel.

Zavodnici startujici mimo bodovani budou prijati do soutéZe pouze se souhlasem ridici-
ho pracovnika a po zaplaceni startovného ve vySi 100,- K¢ za disciplinu. V prihlasce
zdvodnika mimo bodovini uved’te do kolonky STARTOVNI CiSLO MB.

Startuji
Stars$i zaci a zakyné nar. 2001 — 2002 ptihlaSenych druzstev a mladsi Zaci a zdkyné zucastné-
nych druzstev v rozsahu své kategorie, uvedeni na soupisce druzstev starSiho Zactva.

Discipliny

Z4ci — 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 3 000 m, 100 m pft., vyska, ty¢, dalka, koule, disk,
oStép, 4x60 m

Zékyné — 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pft., vyska, ty¢, dalka, koule, disk,
oStép, 4x60 m

Zavodni kancelar, prezentace
Zéavodni kancelat bude oteviena od 15,00 hodin. Oddily-kluby odhlasi nejpozdéji do 15.00
hodin nepfitomné zdvodniky a provedou prezentaci svych zdvodnika /vyprav/.

Prezentace pted disciplinou nejpozdé€ji 15 minut u béhi u startéra, u technickych disciplin u
vrchnika ptislusné discipliny.

Draha a sektory
Dréha je na okruhu dlouha 400m a je jak na okruhu Sestiproudd, na rovince osmiprouda.
Dréha a sektory maji umély povrch, disk probéhne na stadionu

Rozcvicovani
Zé4sadn€ mimo hlavni plochu stadionu na ptilehlych plochéach arealu.



Ptistup na hlavni plochu nejdiive 20 minut pted disciplinou, u soutézi ve skoku o ty¢i 30 mi-
nut.

Vazeni naradi
Viézeni a méteni naradi od 15,00 hod. do 16,00 hodin v posilovné-vchod do budovy od stadi-

onu

§atny a sprchy
Budou k dispozici na zimnim stadionu. Za odloZené véci potadatel nebude rucit!

Obcerstveni
Bude zajisténo v aredlu stadionu stankovym prodejem.
Zikladni vySky a zvySovani

Vyska - Zaci 136 cm, zakyné 126 cm
Ty¢ - 7Zaci 200 cm, zakyné 180 cm

Mize zménit tidici pracovnik, urci také zvySovani

V ostatnim se Fidi soutéz SOUTEZNIM RADEM MISTROVSKYCH SOUTEZI DRUZ-
STEV

Starsi Zaci a starsi Zzakyné — 3.kolo ¢asovy rozpis

16.00 hodin  100m p#. ZCI tyé ZCI ostép ZKY
dalka ZKY

16.10 100m p#. ZKY

16.30 800m ZCI

16.40 800m ZKY

16.55 60m /R/ ZCI

17.00 vyska ZCI koule ZKY
tyé ZKY ostép ZCI
ddlka ZCI

17.10 60m /R/ ZKY

17.25 300m ZcCI

17.40 300m ZKY

18.00 60m /F/ ZCI vyska ZKY koule ZCI

disk ZKY

18.10 60m /F/ ZKY

18.20 3 000m . ZCI

18.30 1 500m ZKY

18.45 150m ZcI

19.00 150m ZKY disk ZCI

19.15 4x60m ZCI

19.30 4x60m ZKY



