
ROZPIS
Mistrovství Plzeòského kraje staršího a mladšího žactva v hale 2014

Poøadatel
Plzeòský krajský atletický svaz.

Datum a místo
Nedìle 16. února 2014  od 10.30 hodin v pøetlakové hale v Praze na Strahovì.

Èinovníci závodu
Øeditel závodu                                     Mgr. Zdenìk Šilhánek
Technický øeditel                                  Mgr. Jakub Ryba
Hlavní rozhodèí                                    Mgr. Erna Linhartová
Startéøi                                                  Ing. Ctibor Fojtíèek, Jiøí Koleš
Závodní kanceláø                                  Ing. Roman Sladký
Techniètí delegáti                                  Mgr. Josef Pšajdl, Petr Konop
Hospodáø                                               Ing. Jiøí Bastl
Lékaø                                                     MUDr. Petra Teslíková
Hlasatel-moderátor                                Mgr. Josef Kožnar
Vyhlašování /ceremoniál/                      Mgr. Karolína Prokopová, František Janeèek

Startují
Starší žáci a starší žákynì /1999-2000/, mladší žáci a mladší žákynì /2001-2002/, nejmladší
žactvo /2003 a mladší/  a to pouze žáci a žákynì oddílù-klubù Plzeòského kraje.

Pøihlášky
Podávají atletické oddíly-kluby prostøednictvím webové stránky ÈAS : www.atletika.cz, 
a to do pátku 14.2.2014 do 18.00 hodin. 

Závodní kanceláø, prezentace a startovné
Prezentace výprav bude v závodní kanceláøi, která bude otevøena v hale od 9.30 hodin. 
Zde se budou ještì pøijímat omluvy-odhlášky závodníkù a hradit startovné.
Startovné bude 20,-Kè za každou pøihlášenou disciplinu. Bude muset být uhrazeno pøed zahájením 
závodù a to celkovì vždy za celý oddíl-klub hospodáøi závodu. 
Pøi nenastoupení závodníka se startovné vracet nebude.
Prezentace pøed disciplinou 10 minut. Bìhy u startéra, technické discipliny u vrchníka.

Rozsah závodù-disciplin
Starší žáci, starší žákynì
60m, 150m, 300m, 800m, 60m pø., výška, tyè, dálka, koule, 4x200m
Mladší žáci, mladší žákynì
60m, 150m, 800m, 60m pø., výška, dálka, koule, 4x200m
Nejmladší žáci, nejmladší žákynì
60m, 600m

Základní výšky a zvyšování
Výška   -   starší žáci                141, po 5 do 161, dále po 3cm,
                  starší žákynì           131, po 5 do 151, dále po 3cm,
                  mladší žáci              131, po 5 do 151, dále po 3cm,
                  mladší žákynì         121, po 5 do 146, dále po 3cm

Tyè       -    starší žáci                200, po 20 do 260, dále po 10cm,



                  starší žákynì           180, po 20 do 240, dále po 10cm

Šatny a sprchy
Šatny pro pøevlékání a sprchy budou zajištìny v pøíslušenství haly. Nebudou sloužit k úschovì
svrškù. Poøadatel ani správa haly za pøípadné ztráty vìcí nebude ruèit.

Obèerstvení
Bude zajištìno v pøedsálí haly.

Tituly a ceny
Vítìzové jednotlivých soutìží a kategorií získají titul „Mistr Plzeòského kraje 2014“ a obdrží
mistrovskou medaili. Závodníci/-ce/, kteøí se umístí na druhém a tøetím místì obdrží rovnìž
medaile.
Tituly a medaile se udìlí pouze v pøípadì, že se na start závodu dostaví a závod zahájí alespoò
tøi závodníci/-ce/ ze dvou oddílù-klubù.

Èasový poøad
10.30 hodin        60m /R/ MLŽKY                dálka STŽKY                   koule STŽCI
10.40                  60m /R/ MLŽCI
10.50                  60m /R/ STŽKY
11.00                  60m /R/ STŽCI                    tyè STŽKY, STŽCI

11.15                  60m NMLŽKY
11.30                  60m NMLŽCI

11.45                  60m /F/ MLŽKY                 dálka MLŽKY                  koule STŽKY
11.50                  60m /F/ MLŽCI
11.55                  60m /F/ STŽKY
12.00                  60m /F/ STŽCI

12.15                  60m pø. MLŽKY
12.25                  60m pø. MLŽCI
12.35                  60m pø. STŽKY 
12.45                  60m pø. STŽCI
13.00                                                                dálka STŽCI                      koule MLŽCI

13.15                   300m STŽKY
13.30                   300m STŽCI                       výška MLŽKY, STŽKY

13.45                    600m NMLŽKY
14.00                    600m NMLŽCI

14.15                    800m MLŽKY                    dálka MLŽCI                    koule MLŽKY
14.25                    800m MLŽCI
14.35                    800m STŽKY
14.45                    800m STŽCI                       výška MLŽCI, STŽCI

15.00                    150m MLŽKY
15.15                    150m MLŽCI
15.30                    150m STŽKY



15.45                    150m STŽCI

16.00                    4x200m MLŽKY, STŽKY
16.15                    4x200m MLŽCI, STŽCI

Upozornìní !
Èasový poøad je informativní.
Poøadatel si vyhrazuje právo na pøípadné drobné úpravy, posuny èasù jednotlivých
disciplin a kategorií tak, aby prùbìžnì navazovaly na sebe a nevznikaly v èasovém poøadu
zbyteèné prodlevy.
Dojede-li k úpravám èasù-posunùm, bude to vždy hlasatelem vèas oznámeno !
Vyhlašování bude probíhat prùbìžnì.

Petr Konop v.r.                                                                       Mgr. Zdenìk Šilhánek v.r.
pøedseda PKAS                                                                      øeditel závodu


