ROZPIS
Mistrovstvi Plzeoského kraje star$iho a mladsiho Zactva v hale 2014

Pogadatel
Plzeosky krajsky atleticky svaz.

Datum a misto
Nedile 16. inora 2014 od 10.30 hodin v peetlakové hale v Praze na Strahovi.

Einovnici zavodu

@editel zavodu Mgr. Zdenik Silhanek
Technicky geditel Mgr. Jakub Ryba

Hlavni rozhodei Mgr. Erna Linhartova

Startéei Ing. Ctibor Fojticek, Jioi Koles
Zavodni kancelao Ing. Roman Sladky

Technieti delegati Mgr. Josef Psajdl, Petr Konop
Hospodae Ing. Jioi Bastl

Lékao MUDr. Petra Teslikova
Hlasatel-moderator Mgr. Josef KoZnar
VyhlaSovani /ceremonial/ Mgr. Karolina Prokopova, FrantiSek Janeeek
Startuji

Star$i zaci a star§i Zakyni /1999-2000/, mladsi zaci a mladsi Zakyni /2001-2002/, nejmladsi
zactvo /2003 a mladsi/ a to pouze Zaci a Zakyni oddilu-klubu Plzeoského kraje.

PgihlasSky
Podavaji atletické oddily-kluby prosteednictvim webové stranky EAS : www.atletika.cz,

a to do patku 14.2.2014 do 18.00 hodin.

Zavodni kancelaeo, prezentace a startovné

Prezentace vyprav bude v zavodni kancelaoi, kterd bude oteveena v hale od 9.30 hodin.

Zde se budou jesti peijimat omluvy-odhlasky zavodniku a hradit startovné.

Startovné bude 20,-K¢ za kazdou peihlasenou disciplinu. Bude muset byt uhrazeno peed zahdjenim
zavodu a to celkovi vzdy za cely oddil-klub hospodaei zavodu.

Poi nenastoupeni zadvodnika se startovné vracet nebude.

Prezentace poed disciplinou 10 minut. Bihy u startéra, technické discipliny u vrchnika.

Rozsah zavodu-disciplin

Starsi Zaci, starsi Zakyni

60m, 150m, 300m, 800m, 60m pe., vyska, tye, dalka, koule, 4x200m
Miadsi zZaci, mladsi Zakyni

60m, 150m, 800m, 60m pe., vyska, dalka, koule, 4x200m
Nejmladsi Zaci, nejmladsi Zakyni

60m, 600m

Zakladni vySKky a zvySovani

Vyska - starSizaci 141, po 5 do 161, dale po 3cm,
starSi zakyni 131, po 5 do 151, déle po 3cm,
mladsi Zaci 131, po 5 do 151, dale po 3cm,
mladsi zakyni 121, po 5 do 146, dale po 3cm

Tyé - star$i zaci 200, po 20 do 260, dale po 10cm,



star§i Zakyni 180, po 20 do 240, dale po 10cm

v

Satny a sprchy
Satny pro peevlékani a sprchy budou zajistiny v peislusenstvi haly. Nebudou slouzit k uschovi

svrsku. Pogadatel ani sprava haly za peipadné ztraty vici nebude ruéit.

Obéerstveni
Bude zajistino v peedsali haly.

Tituly a ceny
Vitizové jednotlivych soutizi a kategorii ziskaji titul ,,Mistr Plzedského kraje 2014* a obdrzi

mistrovskou medaili. Zavodnici/-ce/, ktegi se umisti na druhém a teetim misti obdrzi rovniz
medaile.

Tituly a medaile se udili pouze v peipadi, Ze se na start zavodu dostavi a zavod zahdji alespoo
toi zavodnici/-ce/ ze dvou oddilu-klubu.

\

Easovy pogad

10.30 hodin 60m /R/ MLZKY dalka STZKY koule STZCI
10.40 60m /R/ MLZCI

10.50 60m /R/ STZKY

11.00 60m /R/ STZCI tyé STZKY, STZCI

11.15 60m NMLZKY

11.30 60m NMLZCI

11.45 60m /F/ MLZKY dalka MLZKY koule STZKY
11.50 60m /F/ MLZCI

11.55 60m /F/ STZKY

12.00 60m /F/ STZCI

12.15 60m po. MLZKY

12.25 60m po. MLZCI

12.35 60m po. STZKY

12.45 60m po. STZCI

13.00 dalka STZCI koule MLZCI
13.15 300m STZKY

13.30 300m STZCI vyska MLZKY, STZKY

13.45 600m NMLZKY

14.00 600m NMLZCI

14.15 800m MLZKY dalka MLZCI koule MLZKY
14.25 800m MLZCI

14.35 800m STZKY

14.45 800m STZCI vyska MLZCI, STZCI

15.00 150m MLZKY

15.15 150m MLZCI

15.30 150m STZKY



15.45 150m STZCI

16.00 4x200m MLZKY, STZKY
16.15 4x200m MLZCI, STZCI

Upozornini !
Easovy poead je informativni.

Pogadatel si vyhrazuje pravo na peipadné drobné upravy, posuny éasu jednotlivych
disciplin a kategorii tak, aby prubiZni navazovaly na sebe a nevznikaly v éasovém poesadu
zbyteéné prodlevy.

Dojede-li k ipravam éasu-posunum, bude to vZdy hlasatelem véas oznameno !
VyhlaSovani bude probihat prubiZni.

Petr Konop v.r. Mgr. Zdenik Silhanek v.r.
poedseda PKAS geditel zavodu



