Propozice - Halové mistrovstvi kraju Jihoceského,
Karlovarského a Plzenského v kategoriich muzi, Zen,
junioru, juniorek, dorostenciu, dorostenek /open/

Poradatel : Jihocesky krajsky atleticky svaz

Datum : sobota 25.ledna 2014, zacatek zavoda v 10.00 hodin

Misto : Praha - ptetlakova hala Strahov

Reditel zavodii : David Bor

Hlavni rozhodc¢i : Monika Tipkova

Technicti delegati : Pavel Novak (muzske slozky) - email : pavelnovak7@atlas.cz
Vaclav Tipka (Zenské slozky) - email : vaclav.tipka@seznam.cz

Hospodar zavodu : Dagmar Tycova

Startuji

V kategorii muzil a Zen atleti ro¢niku 1994 a starsi; v kategorii juniorti a juniorek atleti ro¢niki
1995 a 1996; v kategorii dorostenct a dorostenek atleti rocnikt 1997 a 1998.

StarSi zactvo (1999, 2000) muze startovat v kategorii dorostu v rozsahu zavodéni své vEkové
kategorie; start mladsSiho Zactva (2001 a mladsi) neni povolen.

PiihlaSenym z4vodnikiim z jinych kraji (pouze ro¢niky 1998 a starS$i) bude po zaplaceni
startovného (100 K¢ za disciplinu) povolen start bez naroku na postup do finale (pokud v ném
nezustane volné misto) a bez naroku na zisk medaile a diplomu.

Startujici zavodnici a zavodnice musi mit potvrzeni o 1ékaiské prohlidce, v den soutéze ne starSi
jednoho roku, za dodrzeni tohoto ustanoveni zodpovidaji oddily.

Prihlasky

Piihlasky (bez §tafet) pouze pres AK na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) nejpozdgji
do stfedy 22. ledna 2014 do 20:00 hod.

PrihlaSovat pouze na vypsané discipliny v jednotlivych kategoriich !!!

Dle zaslanych ptihlaSek provedou technicti delegati ptipadné omezeni poctu startujicich

v jednotlivych disciplinach; seznam nevybranych zavodniki bude zvetejnén na www.jckas.cz
nejpozdéji v patek 24. ledna 2014.

Pokud pro maly pocet ptihlaSenych zdvodnikii odpadnou rozbéhy (60 m), uskutecni se
finale v planovaném case finale.

Zavodni kancelar
Bude oteviena od 8:45 hodin, oddily do 9:30 hodin odhlasi nepfitomné piihlasené zavodniky,
dodatec¢né prihlasky nejsou povoleny.

Startovné

20 K¢ za kazdou disciplinu pro zavodniky JKAS, PKAS a KKAS (100 K¢ za kazdou disciplinu
pro zavodniky mimo vySe uvedené kraje); startovné musi byt zaplaceno pied zahdjenim zavodu a
to celkové vzdy za cely oddil (pocet startl stanoven po odhlaSeni neptfitomnych zavodniki).

Pti nenastoupeni zavodnika k discipling se startovné nevraci a propada ve prospéch potadatele.



Prezentace
Prezentace nejpozdéji 10 minut pted disciplinou — v bézich u startéra, v technickych disciplinach u
vrchnika.

Satny
Budou zajiitény v objektu pouze pro pievlékani, za odlozené véci pofadatel NER U C 1 !

Rozsah zavodi (disciplin mistrovstvi)

Muzi: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pf., 4x200 m, dalka, trojskok, vyska, ty¢,
koule (7,26 kg)

Juniofi (samostatn¢) : 60 m pft., koule (6 kg)

Dorostenci (samostatn¢) : 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pi., dalka, vyska,
koule (5kg)

Zeny: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pf., 4x200 m, dalka, trojskok, vyska, ty¢,
koule (4 kg)

Dorostenky (samostatn¢) : 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 60 m pft., dalka, vyska, koule (3kg)

Ziakladni vysky, vzdalenost odrazového brevna

vyska . muZi 156 cm, zeny 141 cm
dorostenci 151 cm, dorostenky 136 cm

ty¢ : muzi 280 cm, zeny 220 cm

trojskok : muzi 11,0 m, zeny 9,0 m

Omezeni startu

Dorost a Zactvo mlize startovat nejvyse ve trech disciplindch a Stafeté, juniofi, juniorky a star$i bez
omezeni.

Dorost a zactvo (1997 - 2000) miize startovat pouze v jednom béhu na 800 m a del$im, juniofi a
juniorky (1995, 1996) pouze v jednom b&hu na 1500 m a delSim.

Tituly a odmény

Jedna se o spolecny piebor tfi kraji, ve vypsanych disciplindich nejlep$i zavodnik a
zavodnice z téchto kraji se stane spole¢nym piebornikem a obdrzi medaili a diplom,
rovnéZ zavodnici na druhém a tietim mist€ obdrzi medaili a diplom.

Podminkou udéleni medaili a diplom v discipliné je nastoupeni ke startu alesponi 3 zavodnika
resp. zavodnic ze 2 atletickych oddili.

Casovy porad

10:00 60 m R Dky, Z tyé M koule Z

dalka Dci

10:30 60 m R Dci, M

11:00 60 m p¥. Dky koule Dky

dalka M, J¥i
11:10 60 m pt. Z



11:20 60 m pt. Dci

11:25 60 m pt. Jii

11:30 60 m pi. M

11:40 60 m F Dky

11:45 60 m F Jky

11:50 60mF Z

11:55 60 m F Dci

12:00 60 m F Jti koule Dci

dalka Z, Jky

12:05 60 mF M

12:30 vyska M, Dci

12:40 800 m Dky, Z

12:50 800 m Dci, M

13:00 ty¢ Z koule M, Ji
dalka Dky

13:05 3000 m Z

13:20 3000 m Dci

13:35 3000 m M

13:55 400 m Dky, Z

14:00

trojskok M, Jti

14:10 400 m Dc1i, M

14:30 I. blok vyhlaseni vyska Dky, Z

14:50 1500 m Z + Dky

trojskok Z, Dci

15:00 1500 m Dci, M

15:20 200 m Dky, Z

15:50 200 m Dci, M

16:20 4x200 m Z

16:35 4x200 m M

16:50 I1. blok vyhlaSeni

Upozornéni

Poradatel upozoriiuje na moznost piipadné upravy navrzeného casového potradu dle poctu
ptihlaSenych zadvodnikd.

Pavel Novak David Bor
ptedseda JKAS teditel zavodi






