ROZPIS

Mistrovstvi Plzeniského a Karlovarského kraje starSich zaku, starSich Zakyin, mladSich
Zakh a mladSich zakyn na draze

a 2. kolo OMD starsich zaki a starSich zakyn, viz poznamka.

Poradatel
Z poveteni soutéznich komisi KAS obou kraj, technicky zajistuje atleticky oddil TJ Banik
Stiibro.

Datum a misto
Nedéle 26. kvétna 2013 od 10.30 hodin na stadionu TJ Banik Stfibro ve Stiibfe.

Cinovnici zavodu

Reditel zavodu Ing. Vladislav Moravec
Hlavni rozhod¢i Milan Cizek

Technicky delegat Mgr. Josef PSajdl
Prihlasky

Podavaji atletické oddily —kluby prostfednictvim webové stranky CAS : www.atletika..cz a to
do patku 24.5.2013 do 20.00 hodin do uzavérky ptihlasek.
Na jinou formu piihlasky nebude potadatel brat zietel.

Startuji

Starsi zaci, star$i zakyn¢, mladsi zaci, mladsi zakyné oddili—klubt Plzenského a
Karlovarského kraje po tthrad¢ startovného 50,- K¢ za osobu-zavodnika.

Startovné je nutné uhradit do 10.00 hodin v zavodni kancelafi. V ptipad€ neuhrazeni
startovného,

nebude zavodnikovi/-ci/ umoZnén start v Zadné discipliné OM.

Kategorie a discipliny

Stars$i Zaci, starsi Zakyné /1998 - 1999/

60m, 150m, 300m, 800m, 1.500m, 100m pt., 200m pft., vyska, ty¢, dalka, koule 4 kg /3 kg
ZKY/,

disk 1kg /0.75kg ZKY/, 0itép 600g /500g ZKY/, kladivo 4 kg /3 kg ZKY/, 4x60m, 4x300m

MiadSi Zaci, mladS$i Zakyné /2000 — 2001/ 5
60m, 150m, 300m, 800m, 1.500m, 60m pf., vyska, dalka, koule 3kg /2kg ZKY/, micek,
4x60m

Nejmladsi Zaci, nejmladsi Zakyné /2002 a mladsi/
60m, 600m, micek, 4x60m

Zavodni kancelar
Bude oteviena v den zavodu v piizemi tribuny stadionu od 9.00 hodin do ukonceni zavodu.

Prezentace

Prezentace zavodnikt - vyprav od 9.00 do 10.00 hodin v zdvodni kancelafi.

Vypravy zde nahlasi pouze nenastoupené starty a uhradi startovné.

Prezentace pted disciplinou 15 —10 minut. U béZeckych disciplin u startéra, u technickych


http://www.atletika.cz/

u vrchnika discipliny u sektoru.

Draha a sektory

Dréha je na okruhu 400m dlouhad a je Sestiprouda. Rovnéz na rovince je Sest drah.
Povrch drahy a sektori je umély — Conipur.

Soutéze v hodu kladivem se uskute¢ni na vrhac¢ském sektoru v aredlu stadionu.

Rozcvicovani

Bude probihat zasadné mimo hlavni plochu stadionu. Ptistup na hlavni plochu nejdiive 10
minut

pted zahdjenim discipliny u béht, u technickych disciplin 15 minut, u skokt o ty¢i 30 minut.

Satny a sprchy

Budou v omezené kapacité v tribun¢ stadionu. Budou neuzamykatelné a budou slouzit pouze
k prevlékani, nikoliv k uschov¢ osobnich véci. Potradatel, ani sprava stadionu za ptipadné
ztraty nebude rucit.

Obcerstveni
Bude zajisténo v restauracich na stadionu a stdnkovym prodejem v aredlu stadionu.

Technicka ustanoveni

vvvvv

60m
u obou kategorii nejmladSiho Zactva.
Postupovy kli¢ u béhti na 60m starSiho a mladsiho zactva uréi TD.

- Zavodnici v bézich od 600 m vySe obdrzi ptfed startem startovni ¢isla.

- Vézeni naradi pro vrhacské discipliny probéhne v dobé€ od 9.45 do 10.30 hodin
a od 13.00 do 13.30 hodin. Misto bude potadatelem vyznaceno.

Zakladni vv§ky a zvySovani

Vyska - star$i Zaci 141, po 5 do 161, déle po 3cm
star$i zakyné 131, po 5 do 151, dale po 3cm
mladsi zaci 131, po 5 do 151, dale po 3cm
mladsi zékyné 121, po 5 do 146, dale po 3cm

Tyé starSi Zaci 200, po 20 do 260, dale po 10cm
star$i zakyné 180, po 20 do 240, dale po 10cm

Tituly a ceny

Viz bod 8. Spole¢nych ustanoveni SR mistrovskych soutézi jednotlivci.
VyhlaSovani se uskutec¢ni vzdy bezprostiedné po ukonceni discipliny.

Casovy’ porad

10.30 hodin ~ 200m pt. STZCI vyska STZCI mi¢ek MLZCI, NMLZCI
dalka STZKY kladivo STZKY

10.40 200m pi. STZKY

10.50 1.500m STZCI
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1.500m MLZCI
1.500m STZKY
1.500m MLZKY
60m /R/ STZCI

60m /R/ MLZCI
60m /R/ STZKY

60m /R/ MLZKY

60m /F/ NMLZCI

60m /F/ NMLZKY

100m pi. STZCI
100m pi. STZKY
800m MLZCI
800m MLZKY
800m STZCI
800m STZKY

600m NMLZCI
600m NMLZKY
60m /F/ MLZCI
60m /F/ MLZKY
60m /F/ STZCI
60m /F/ STZKY
60m pt. MLZCI
60m pt. MLZKY
300m STZCI

300m STZKY
300m MLZCI
300m MLZKY
150m STZCI
150m STZKY

150m MLZCI
150m MLZKY
4x60m NMLZCI
4x60m NMLZKY
4x60m STZCI
4x60m STZKY
4x60m MLZCI
4x60m MLZKY
4x300m STZCI
4x300m STZKY

tyé STZKY
mi¢ek MLZKY,NMLZKY
kladivo STZCI
vyska MLZCI
dalka MLZKY
ty¢ STZCI 03tép STZKY
koule MLZCI
vyska STZKY 03tép STZCI
dalka STZCI koule MLZKY
vyska MLZKY koule STZKY
dalka MLZCI disk STZCI
koule STZCI
disk STZKY



Poznamka

Zavodnikim/-cim/ startujicim za druzstva v OMD stars§iho zactva budou jejich vykony /jejich
umisténi/ v jednotlivych disciplinaich OM obodovany. Body téchto zavodnika/-ic/ budou
jejich druzstviim zapocitany jako body 2. kola tiikolové soutéze OMD starSich zakt a
star§ich zakyn.

Petr Konop v.r. Ing. Vladislav Moravec v.r.
predseda PKAS, feditel zavodu

Jacek Ptiban v.r.

predseda KKAS



