ATLETIKA

ROZPIS
3. kolo Il. ligy muza a Zzen skupina B

Poradatel :

TJ Slavoj BANES Pacov, oddil atletiky

Datum konani :

sobota 18.kvétna 2013

Misto konani :

Pacov — stadion U sv.Anny, Nadrazni ulice

Vedouci ¢inovnici :

feditel zavodl — Marek Nekovar

hlavni rozhodd&i — Ludvik Toman

fidici pracovnik muzl — FrantiSek Janecek
fidici pracovnik Zzen — Ing.Pavel Novak

Pokyny pro dopravu :

prijezd smér od Prahy — na kfizovatce pod naméstim odbocit vlevo
smér nadrazi, po 180 metrech odbocit vpravo a dale pokraCovat cca
380 metrl az ke stadionu

pFijezd smér od Tabora — na kfizovatce pod obchodnimi domy PENNY
MARKET a ALBERT odbodit vpravo smér nadrazi, po 180 metrech
odbodit vpravo a dale pokra¢ovat cca 380 metr( az ke stadionu

Startuji :

muzi — Atletika Klatovy, TJ Slavoj BANES Pacov, TJ Spartak Vlasim,
Sokol Ceské Budéjovice, SK Sporting Pfibram, AK SKODA Plzeri
zeny —SK Ctyfi Dvory Ceské Budsjovice, TJ Slavoj BANES Pacov, AC
Domatzlice, Atletika Klatovy, Spartak Vlasim, TJ SuSice, SKP Union
Cheb , AK SKODA Plzefi

Discipliny :

muzi - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 10000 m, 110 m pf., 400
m pf., 4x100 m, vyska, dalka, ty¢, trojskok, koule 7,26 kg, disk 2 kg,
ostép 800 g, kladivo 7,26 kg

zeny - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100 m pf., 400 m
pf., 4x100 m, vyska, dalka, ty¢€, trojskok, koule 4 kg, disk 1 kg, ostép 600
g, kladivo 4 kg

Prihlasky :

PFedb&zné prihlasky pres webové stranky CAS nejpozdéiji do patku
17.5.2013 do 20 hodin.

V pfihladce uvést: startovni Cislo, jméno a pfijmeni, indiv. disciplinu a
nejlepsi vykon. Stafety se pfes internet neprihladuii!

Zavodni kancelar :

Bude oteviena od 9.00 hod v budové pfed vchodem na stadion.

Do 9,30 hodin si zde vedouci druzstev vyzvednou svij seznam
predbéznych pfihlasek a provedou pouze Skrty zavodnik, ktefi ke kolu
nenastoupi. Opraveny seznam vrati nejpozdéji do 9,45 hodin zpét do
zavodni kancelare.

Technicka porada :

pristfeSek pfed zavodni kancelafi
- porada vedoucich druzstev muzui od 10,00 hodin
- porada vedoucich druzstev Zen od 10,20 hodin

Obc¢cerstveni :

zajisténo v bufetu na stadionu

Satny :

v omezeném mnozstvi na stadionu. Poradatel nerudi za odlozené véci

Rozcvic¢ovani :

Pro rozcviCeni doporu€ujeme pouzit okoli stadionu a mimo doby, kdy
bude probihat soutéz kladivarl a kladivarek téz vrhacské hfisté

Vazeni nacini :

v dobé od 10,00 do 12,00 hodin v plechovém skladu u koulafského
sektoru

Technické udaje o
stadionu :

polytanovy povrch, Sestiprouda béZecka draha po obvodé i v rovince.

Soutéz kladivaru probéhne na vedlejSim vrhadském hristi




Casovy porad :

11,00

10000 m M F

Dalka Z

Kladivo M

11,40

100mZR

11,50

100mMR

12,00

800mZF
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12,10

800 mMF

12,15
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O&tép M

Kladivo Z

12,25

100 mpt. ZF

12,40

110mpt. MF

12,55

100mZF

13,05

100mMF

13,15

400mZF

13,25

400mMF

13,30

Trojskok Z

Koule M

Disk Z

13,35

5000mZF

13,45

Ty& M

Vyska M

14,05

400 mpt. ZF

14,20

400 m pt.M F

14,35

200mZF

14,45

Trojskok M

Koule Z
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14,50

200mMF

15,10

1500m Z F

15,20

1500 m M F

15,30

4x100m Z F

15,40

4x100 m M F

Mnoho sportovnich uspéchi a pékné pocasi i vykony !

Ludvik Toman v.r.
hlavni rozhod¢i

Pavel Zajic v.r.
predseda oddilu




